Ung Phé ctia CDC véi Zika

Danh Muc Kiém Tra cho Lan Tham Kham Béc Si:
Poi vai Phu Nt Mang Thai Song trong Vung C6 Vi Rut Zika*

Vi rat Zika c6 thé lay truyén tir phu n mang thai sang thai nhi. Vi rat Zika cé lién quan
dén chiing dau nhoé, moét di tat bam sinh nghiém trong bao hiéu van dé trong viéc phat
trién tri ndo. Néu quy vi mang thai va dang s6ng trong vling c6 vi rut Zika, quy vi nén
néi chuyén véi bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khde khac ctia quy vi vé
vi rut Zika, ngay ca néu quy vi khéng bi 6m.

S dung danh muc kiém tra nay dé chac chdn quy vi va bac si hodc nha cung cap dich
vu cham séc stic khde khac cia quy vi thao luan vé nhiing cau hoi quan trong nay.

Sau day la mét s6 cau héi quy vi c6 thé mudn héi bac si hoidc nha cung cap dich vu cham séc stic khée khac ciia minh:

v’ Téi c6 thé phong nglia nhiém vi rit Zika trong thai gian mang thai bang cach nao? Téi c6 thé bao vé gia dinh minh bang cach nao?
v/ Tbi cb thé phong ngra lay truyén vi rat Zika qua dudng tinh duc bang cach nao?
v' Téi co nén lam xét nghiém nhiém vi rat Zika khong?

» NéEu quy vi c6 cac triéu ching nhiém vi rat Zika, quy vi nén ti€n hanh xét nghiém trong vong 7 ngay sau khi quy vi bat dau co
céc triéu ching. Cac triéu ching phé bién nhat cla vi rat Zika la sé6t, phat ban, dau khép va dé mat.

» Trong mot s trudng hap, néu quy vi khdng cé cac triéu chiing nhiém vi rat Zika, bac si clia quy vi van c6 thé dé nghi quy vi tién
hanh xét nghiém.

v' Tbi c6 can siéu am khong?

» Chuing dau nhé déi khi c6 thé dugc chan doan trong qua trinh siéu am (viéc tao ra cac hinh anh cla tré), tuy nhién cé thé khéng
phat hién dugc cho dén cudi ky ba thang thi hai hodc dau ky ba thang thu ba.

v T6i c6 can dugc gidi thiéu dén chuyén gia san khoa nguy co cao khong?

» Khisiéu am phat hién chiing dau nhé hodc cac van dé khac, viéc tham khao y kién chuyén gia san khoa nguy co cao nén dugc
xem xét.

v C6 cau hoi hay thac mac nao khac ma t6i can hoi vé vi rat Zika va viéc mang thai ca téi khong?

*  Khoéng chac liéu ving clia quy vi 6 vi rut Zika hay khong? Kiém tra http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-information dé biét
théng tin méi nhat.

DE biét cac thong tin cap nhat nhat vé vi rat Zika va thai ky, truy cap trang web ctia CDC:
http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/index.html

Danh Sach Nguén Théng Tin:

(CécVung (6 Vi Rut Zika: http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-information
Dt Liéu Thuc Té Vé Chiing Dau Nho: http://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/microcephaly.html

Vi Rt Zika va Thai Ky: http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/index.html
Phu Nit Mang Thai: Cach Ty Bao Vé Ban Than: http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/protect-yourself.html

Phong Tranh Vi Rat Zika: http://www.cdc.gov/zika/prevention/index.html
ViRiit Zika va Lay Truyén Qua Dudng Tinh Duc: http://www.cdc.gov/zika/transmission/sexual-transmission.html
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